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3aBTpak
CYM MOMOYHBIA C KPYTOW (PUCOBOW) 180 C60opHUK peuenTyp umm TTK
YA C MOJIOKOM W/ CAIMBKAMU 200 ' C6opHuK peuenTtyp nam TTK
BYTEPBPO/, C MAC/IOM 30/10 C60opHYK peuentyp nm TTK
WToro 3a npuem nuwm: T 420 9,7 14,4 45,8 361,1

2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE % 200 C60pHuK peuentyp nmm TTK
WToro 3a npviem nuLm: 200 1 0,2 19,6 83,4

Obep,

CANAT 113 BE/TOKOYAHHOW KAMYCThI 50 C6opHUK peuenTyp uam TTK
CYM C MAKAPOHHbIMW U3AENNAMN HA M/B 180 C6opHuK peuenTyp nnm TTK
XXAPKOE MNO-AOMALUHEMY 150 C60pHuK peuenTyp nam TTK
KOMMOT M3 CYLLUEHbIX ®PYKTOB 180 C6opHuK peuentyp umm TTK
XJIEB PYKAHOW 50 C60pHUK peuenTtyp uan TTK
XJIEB MIWEHWYHbBIN 20 C6opHuK peuenTyp uan TTK
MToro 3a npviem nuLy: 630 26,1 21,7 79,5 624,4

MongHukK
BYNOYKA BAHW/IbHAA 50 C6opHuK peLenTyp nm TTK
KNCE/Tb U3 MOBUINA, IDKEMA, BAPEHBSA 200 C60pHIK peuenTyp uv TTK
MToro 3a npvem nuwy: 250 4,2 3,9 57,3 281,3

YKUH
KOT/ETA PYB/IEHHAA U3 NTULLbI 70 C6opHuK petenTyp um TTK
MKOPE KAPTO®E/IbHOE 130 . C6opHuK peuentyp nmm TTK
YAIA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [IDKEMOM, MEAOM, MOBWA/IOM 190/10 C6opHuK peLenTyp wm TTK
XNEB MWEHNYHbIA 50 C60opHuK peLenTyp nm TTK
Toro 3a npuem nuwp: 450 18,1 15,8 64,9 480,1
2 YXuH

KNCTIOMOJIOUHbIV MPOAYKT 180 C6opHuK peLenTtyp nam TTK
Toro 3a npvem nuy: 180 50 4,4 7,0 92,5
Bcero 3a fieHb: 64,2 60,4 274,1 1922,8



MpumepHoe 20-TN [HEBHOE MEHIO

ONs AeTeil AOLIKOMbLHOIO Bo3pacTa 3-7 f1eT, 24 YacoBON PEXUM (DYHKLMOHUPOBAHMS

Mpuvem nNuwm, HaumeHoBaH e 6oga

OMJIET HATYPAJIbHbI
MOJTOKO KMMAYEHOE
BATOH

NToro 3a npuem nunz

PPYKTbI CBEXVE
MToro 3a npviem nnLL:

CANAT 13 CBEK/IbI
CYN C KPYTOW HA BY/IbOHE

rONYELIbl NEHWUBbIE - A
KUCENb 13 NOBUANA, [I)KEMA, BAPEHBSA
XJIEB PYKAHOW r

XJEB MIWEHWNYHBIN - -
WToro 3a npviem nuwm:

KOHOWTEPCKWVE U3OENNA
YAIN C CAXAPOM, BAPEHLEM, IPDKEMOM, MEZOM, MOBUA/IOM
MToro 3a npvem nuLwn:

NYOQVHI 3 TBOPOI'A C ABTOKAMIK C COYCOM MOJI0YHbIM
KAKAO C MOJIOKOM
XNEB MWEHUYHbI
MTOro 3a Np1em nuLm:

KNCNOMOJTOUHbIV MPOAYKT
WToro 3a npviem nuLLpy:
Bcero 3a fieHb:

2 BapuaHT

Macca MyLeBble BellecTBa

nopummn
Benku, r

3aBTpak
150
200
50
400 24,7 25,3 37,9
2 3aBTpak
200
200 0,8 0,8 19,0
Obep,

XKnpsl, T Yrnesofgpl, I

50
180
140/30
180
50
20
650 20,6 17,7 84,9
MongHuk
50
190/10
250 39 49 47,0
YKUH
150/60
200
40
450 29,0 22,5 62,1
2 YXnH
180
180 51 4,4 7,0
84,1 75,6 257,9

OHepreTH-4eckas
LIEHHOCTb, KKas

485,2

590,8

2479

584,6

92,5
2092,2

TexHonornyeckas
[LOKYyMeHTauus

CoopHuk peuenTyp umm TTK
CoopHuk peuenTyp uim TTK
C60pHUMK peuenTyp uam TTK

CoopHuK peuenTyp wam TTK

C60pHUK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp nmm TTK
C6opHuK peuenTyp nmm TTK
C60pHuMK peuenTyp nnm TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C60pHUK peLienTyp nam TTK

C60pHuK peuentyp nam TTK
C60pHuK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuentyp nuam TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHWK peuentyp nam TTK

C6opHuK peLenTyp nam TTK



MpumepHoe 20-Ty AHEBHOE MEHIO

ONsi AeTeli 10LKONbHOro Bo3pacTa 3-7 f1eT, 24 4acoBON PEXUM (DYHKLIMOHMPOBAHWS

MpvieM NULLKW, HavMeHOBaHWe 6/toaa

KALLUA XXNOKAA (MAHHAS)

UAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, PDKEMOM, MEAOM, MOBWUAJ/IOM
BATOH

ANLA BAPEHBIE

MToro 3a npviem nuLm:

COK B ACCOPTUMEHTE
WToro 3a nprem nuLy:

OBOLLY MO CE30HY

BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®E/IEM CO CMETAHOW

3AMEKAHKA KAPTO®E/IbHAS C MACOM WV MEYEHBIO (rossiauHa)
YA C IMMOHOM

XJIEB MIEHWYHbIN

X/EB PXXAHOW

NToro 3a npuem nun:

KOHONTEPCKWE U3OENNA
YA C MOJIOKOM U CIIVIBKAMU
MTOro 3a npuem nuLm:

MKOPE 13 MOPKOBW W1 CBEK/1bI (CBEK/A)

KOTNETbI, BUTOYKW, LUHWLENN PYBJIEHHBIE C COYCOM CMETAHHBLIM

KALLIA PACCBIMUYATASA C OBOLLAMM (FPEUHEBAS)
KOMMOT U3 CBEXWX N/1040B

XJIEB MWEHNYHbIN

MToro 3a npvem nuww:

KNCIOMO/TIOYHbIV MPOAYKT
MToro 3a npvem nuLLm:
Bcero 3a fieHb:

3 BapuaHT

Macca

nopummn
pu Benku, r

3aBTpak
180
190/10
20
45
445 14,4
2 3aBTpak
200
200 10
Obep
50
180/10
150
180/10/7
20
40
647 16,4
MongHuk
50
200
250 6,8
YXKUH
60
70/30
130
180
60
530 245
2 YKWH
180
180 51
68,2

Muwesble BelecTsa

XKnpsl, T

9,8

0,2

74

23,6

44
57,9

Yrnesogpl, r

51,8

19,6

72,5!

52,8

101,0

7,0
304,7

OHepreTun-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

3517

834

486,4

305,8

731,6

92,5
20514

TexHonornyeckas
JOKyMeHTaums

C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHWK peuenTyp nnm TTK

C60pHUK peuenTyp nam TTK

ChopHuK peuenTyp nmm TTK
C6opHuK peuenTyp nmm TTK
C60pHuMK peuenTyp nnm TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK
Co6opHuK peuenTyp nam TTK
Co6opHuK peuenTyp nnm TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHYK peuenTyp nm TTK

CoopHuK peuenTyp wm TTK
C60opHUK peuenTyp unm TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK
C60pHUMK peuenTyp unm TTK
CoopHuK peuentyp nam TTK

C60opHYK peuenTyp unm TTK



Mpvem NuLmM, HavMeHoBaHWe Grtoga

CYM MOJIOYHBIN C KPYMOW (TPEYHEBOW)
YAW C IIMOHOM

BEYTEPEPO/, C CbIPOM

WToro 3a npviem nuwy:

COK B ACCOPTUMEHTE
MToro 3a npviem nuLp:

OBOLLW MO CE30HY

CYMN KAPTO®E/IbHbLIV C BOBOBbLIMM (FOPOX) HA M/
TEDTENN C COYCOM (rossianHa)

MAKAPOHHbIE U3AENNS OTBAPHBIE C MAC/IOM
KOMIMOT U3 CYLLEHbIX ®PYKTOB

XJIEB PYKAHOM

XJIEB MWEHWYHbIN

MToro 3a npuem nuiLp:

BYNOYKA BECHYLLKA
KWCESb 13 NOBUANA, IXKEMA, BAPEHbA
MToro 3a npviem nuwm:

KOT/NETA PYB/TIEHHASA 3 MTULLbI
MOPE KAPTO®E/TbHOE

UAW C NIIMOHOM

BATOH

MToro 3a npuem nup:

KNCNOMONOUHbIA NPOAYKT
NToro 3a npuem nuLLp:
Bcero 3a geHb:

MpumepHoe 20-TK AHEBHOE MEHIO
NS feTeld AOWKOMBHOIO Bo3pacTa 3-7 feT, 24 4acoBOi pPeXxnm (PyHKLUNOHNMPOBaHNS

4 BapuaHTt

Macca
nopuumu
3aBTpak
180
180/10/7
40/5/15
437
2 3aBTpak
200
200
Obep,
60
180
70/30
130
200
40
20
730
MongHuk
50
200
250
YXVH
70
130
180/10/7
45
442
2 YXVH
180
180

Benkn, r

[vLeBble BellecTBa

JKupel, T

10 0,2

41 3,0

17,8 16,8

50 44
64,6 58,6

Yrnesogpl, r

446

19,6

100,2

58,0

63,1

70
292,5

OHepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKa/

349,3

83,4

707,9

274,9

481,9

92,5
19899

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaLmA

C6opHuK peuenTyp uim TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp wm TTK

Co6opHYK peuentyp wm TTK
C6opHuK peuenTyp uim TTK
C60opHWK peuentyp um TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHUK peuenTyp uam TTK
C6opHUK peLenTyp un TTK
C6opHWK peuenTyp nam TTK

C6opHWK peuentyp uim TTK
CoopHuK peuentyp wm TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHwK peLentyp um TTK
C60pHUK peuenTyp nanm TTK
C6opHvK peuenTtyp uam TTK

C60opHWK peuentyp umm TTK



MpumepHoe 20-TK HEBHOE MEHIO

AN feTei A0LWKOMLHOro Bo3pacTa 3-7 f1eT, 24 4acoBoii PeXMM (PYHKLMOHMPOBaHWS

Mpuem NuLLy, HarMeHoBaHKe 61toda

KALLA XNOKAS (FTEPKY/IECOBAS)
KO®EMHbLIN HAMMTOK C MO/IOKOM
BYTEPBEPO[, C IXXEMOM W/ MOBUAIOM
MToro 3a npvem nuLm:

COK B ACCOPTUMEHTE
MToro 3a npuem nuLp:

CANAT V13 BE/TOKOYAHHOW KAMYCThI
CYT KAPTO®E/bHbIN HA K/B

MNOB 13 MTULbI

KUCENb U3 MOBUANA, IDKEMA, BAPEHBS
XJIEB PXXAHOM

XJEB MWEHWYHbIN

NToro 3a npuem num:

KOHONTEPCKWE M3OENNA
KAKAO C MOJIOKOM
WToro 3a npuem nuwm:

MNKPA KABAYKOBAA KOHCEPBV/IPOBAHHAA
KOTNETbI W BUTOYKW PbIBHBIE 3AMNEYEHHbIE
KAPTO®E/1b, 3AMEYEHHbIA B CMETAHHOM COYCE
HAMWTOK 13 MNN0A0B LWNMOBHUKA

XEB MWEHWNYHbIIA

WNToro 3a npruem nnLn:

KNCNOMO/OUHbIY MPOAYKT
WToro 3a npuem nuLm:
Bcero 3a fieHb:

5 BapuaHTt

Macca MuieBble BellecTBa

nopummn
Py benkn, r

XKnpbl, T
3aBTpak
180
200
30/5/20
435 13,2 11,6
2 3aBTpaK
200
200 1,0 0,2
Obep,

50

180

150

180

50

20

630 36,9 36,2

MongHnk

50

200

250 7,7 8,2

YKnH

50

70

130

180

40

470 17,0 16,0

2 YXVH

180

180 51 4,4
80,9 76,6

Yrnesogpl, r

19,6

99,8

53,7

64,8

7,0
318,4

OHepreTu-yeckas
LieHHOCTb, KKan

457,4

83,4

879,0

3211

495,1

92,5
23285

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaLus

Co6opHUK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C60pHYK peuentyp unnm TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C6opHuK peuentyp nmm TTK
C6opHuK peuenTyp wam TTK
C60pHUK peuenTyp um TTK
C6opHvK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTtyp nam TTK

C6opHuK peuentyp unmn TTK
C6opHuK peuenTtyp nam TTK

C6opHuK peLentyp uim TTK
C6opHWK peLentyp wm TTK
C6opHuK peLenTyp nam TTK
Co6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp uam TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK



LN AeTeli 0L KO/IbHOTO

Mpuem NULK, HauMeHoBaHWe 6ntoaa

KALLA XNOKAST (MAHHAS)
YA C IUMOHOM

BATOH

CbIP (MOPLISIMI)

MToro 3a npuem nuLLp:

PPYKTbI CBEXVNE
Toro 3a npvem nuLy:

OBOLL MO CE30HY

CYTM C MAKAPOHHbIMU VU3AENNAMU HA M/B #
ronysLUbl TEHUBbIE

KOMIMOT M3 CYLLEHbIX ®PYKTOB T

XJIEB PXXAHOM

XNEB MWEHNYHbIA

MToro 3a npuem nup:

BYJTOYKA BAHU/TbBHAA
UAW C CAXAPOM, BAPEHBEM, JXKEMOM, MEAOM, MOBUA/IOM
WTOro 3a Npuem nuLm:

3AMEKAHKA 113 TBOPOIA C MOPKOBbIO C COYCOM MOJIOYHbIM
YA C NIUIMOHOM

XJEB MWEHWYHBINA

MToro 3a npviem num:

KWCNOMOJIOYHbIY MPOAYKT
MToro 3a npvem nuwm:
Bcero 3a feHb:

MprmepHoe 20-Tn AHEBHOE MEHIO
Bo3pacTa 3-7 NeT, 24 4acoBOW pPeXXuM PyHKLMOHNPOBaHUS
6 BapuaHT

Macca MuieBble BellecTBa

nopuum
Py Benku, r

XKupsl, 1 Yrnesofbl, ©
3aBTpak
180
180/10/7
30
10
417
2 3aBTpak
200

200

121 81

08 08 19,0

Obep,
50
180

140/50

200
50
50
720

MongHuk

16,0 91,0
50
190/10
250
YKUH
150/60
180/10/7
45
452
2 YXVH
180
180

4,2 3,9

22,8 19,0

51
68,4

44
52,2

7,0
284,8

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKan

348,0

91,2

612,9

206,7

558,7

92,5
1910,0

TexHonorunyeckas
[OKyMeHTauus

C6opHuK peuenTtyp um TTK
C60opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peLenTtyp nam TTK
C60pHuK peLenTtyp nam TTK

C60opHUK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuentyp nmm TTK
C6opHuK peuentyp nwam TTK
C60opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHUK peuenTyp nm TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK

CoopHuK peuentyp uam TTK
C6opHWK peuenTyp nmm TTK

C6opHuK peLenTtyp nam TTK
CoopHuk peuenTyp umm TTK
C60pHUK peuenTyp nnm TTK

C60pHUK peuenTyp unm TTK



MpumepHoe 20-Tn fHEBHOE MEHIO

ANs feTei AOLWKOMbHOro Bo3pacTa 3-7 f1eT, 24 4acoBOi PeXXUM (YyHKLMOHMPOBaHNSA

Mpviem MWLM, HaMmeHoBaHWe 610Aa

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA

OMJIET HATYPA/IbHbIV

YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, MHKEMOM, MEJOM, NOBNAJ/IOM
BATOH

MTOro 3a npvem NuLLm:

COK B ACCOPTUMEHTE
MToro 3a npvem nuy:

OBOLLW NO CE30HY

CYM KAPTO®E/IbHbIN C MACHBIMU ®PUKALENBKAMU &

MAKAPOHHWK C MACOM WX MEYEHbBIO (MEYEHb) C COYCOM TOMATHbIM
KOMMOT W3 CBEXWNX MN1040B

XNEB PYKAHOI

Toro 3a npviem nup:

KOHANTEPCKWE USAENNA
HAMVTOK 3 NNOAOB LUMOBHNKA
MToro 3a npvem nuLLy:

PbIBA, 3ANEYEHHAA B OMJIETE
MOPE KAPTO®E/IbHOE

UAIN C MOJTOKOM UM CNVIBKAMW
BATOH

MTOro 3a Nprem nuLm:

KNCMIOMO/IOYHbIV MPOAYKT
Toro 3a npvem nuwy:
Bcero 3a fieHb:

7 BapuaHT

Macca

nopummn
pu benkn, r

3aBTpaKk
50
150
190/10
30
430 18,7
2 3aBTpak
200
200 1,0
Oben
50
180/25
150/30
180
40
655 25,1
MongHnk
50
200
250 45
YKUH
70
150
200
40
460 20,4
2 YvH
180
180 51
74,8

lMyvwleBble BeLecTsa

JKupbl, T Yrnesogbl, ©
24,3 32,0
0,2 19,6
15,9 86,1
52 57,3
12,7 59,7
4,4 7,0
62,7 261,7

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

426,9

611,4

306,6

4437

92,5
1964,5

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaumsa

C6opHuK peuentyp unn TTK
C60pHuK peuenTyp nam TTK
C60pHuMK peuenTyp nnm TTK
C60pHUK peuenTyp nnm TTK

C6opHUK peuentyp umm TTK

C6opHuK peuenTyp v TTK
C6opHUK peuenTyp v TTK
C60opHuK peuenTyp nam TTK
C60pHuK peLenTtyp nam TTK
C60opHuK peuenTtyp nam TTK

C60pHUK peuenTyp nam TTK
C6opHUK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp nanm TTK
C6opHuK peuentyp uim TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp uam TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK



MprmepHoe 20-Tn AHEBHOE MEHIO

AN feTeii [0LLIKOMbLHOro Bo3pacTa 3-7 /eT, 24 4acoBOi PeXUM (PYHKLMOHUPOBAHWS

Mprem nuw u, HaMMeHoBaHMe 6noa

KALLIA XXVOKAS (TEPKYNIECOBAS)
KAKAO C MOJTOKOM

BATOH

ANLLA BAPEHBIE

WToro 3a npviem nuim:

PPYKTbl CBEXXVE
MToro 3a npuem iy

CANAT M3 BEJIOKOUAHHOW KANYCThI

LI/ V13 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM HA M/B CO ?METAHOW
YKAPKOE MO-JAOMALLHEMY r

YA C IMMOHOM

XJIEB PYXAHOW

MToro 3a npvem nuwp:

BYNOYKA OCEHHAA
YA C CAXAPOM, BAPEHBLEM, [DKEMOM, MEZIOM, MOBWAJ/IOM
WToro 3a npvem nuLy:

TEDTE/IN C COYCOM (rossiaunHa)

MAKAPOHHbIE U3AETNA OTBAPHBIE C MAC/IOM
HAMNNTOK 3 NA10A0B LLUAMOBHUKA

XJIEB MWEHNYHbBIN

MToro 3a npviem num:

KNC/IOMONOUHbIA MPOAYKT
WToro 3a npuem nuwy:
Bcero 3a fieHb:

8 BapuaHT

Macca MuieBble BelecTsa

nopumn
pu Benkn, r

XKupsl, T
3aBTpak
180
180
20
45
425 18,4 141
2 3aBTpak
200
200 08 08
Ob6en
50
180/5
150
180/10/7
40
622 234
MongHuk

24,0

50
190/10
250 3,6 53
YXKUH
70/30
130
180
50
460 19,6 17,4
2 YXKvH
180
180 51 44
70,9 66,0

Yrnesogbl, 1

54,6

19,0

53,7

85,3

7,0
256,2

OHepreTn-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

420,5

533,4

208,5

600,4

92,5
1946,5

TexHonorunyeckasn
[OKYMeHTaumsa

C60pHuK peuentyp nwmm TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C60pHuK peuentyp i TTK
C60pHMK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuentyp uam TTK

C60pHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp wm TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHYK peuentyp uam TTK .
C6opHuK peuentyp nwam TTK

C6opHUK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK

C60pHuK peuenTyp uim TTK
C60opHuK peuentyp wmm TTK
C60pHuK peuentyp nam TTK
C60pHUMK peuenTyp uim TTK

C6opHuK petenTyp nam TTK



MprmepHoe 20-Tn [HEBHOE MEHIO

ANs AeTeli oW KONbLHOro BO3pacTa 3-7 f1eT, 24 4acoBoi PeXXUM (hyHKUMOHMPOBaHNSA

Mprem MUK, HaMMeHoBaH e 6o4a

KALLA XUOKAS (NMUEHNYHAS)
MOJIOKO KUMAYEHOE

BATOH

CbIP (MOPLIMSAMM)

MToro 3a npuem nuLm:

COK B ACCOPTUMEHTE
MToro 3a npvem nuLmn:

CANAT 13 CBEK/bI A
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®E/IEM CO CMETAHOW
3AMEKAHKA 13 MEYEHW C PUCOM

KWCENb U3 MOBUANA, IXKEMA, BAPEHbS

XJEB PXXAHOM

XJIEB MIWEHUYHbIIA

Toro 3a npuem nuum:

BYNNOYKA BAHW/IbHAA
UAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, KEMOM, MEAOM, MOBMASTOM
MToro 3a npvem nuwm:

3AMNEKAHKA 13 TBOPOI'A C COYCOM MOJIOYHbIM (CNALKM)
HATNTOK U3 MN1040B LWMMNOBHUKA

XNEB MWEHNYHBIA

WToro 3a npuem nuwy:

KWC/IOMOJIOYHbIA MPOAYKT
MToro 3a npmem nNuLm:
Bcero 3a feHb:

9 BapuaHT

Macca MuieBble BellecTBa

nopummn
pu benku, r

3aBTpak

180

180

30

10
400 17,9 12,5 59,4

2 3aBTpak
200
200 1,0 0,2 19,6
Oben

XKupbl, © Yrnesogbl, ©

50
180/10
150
180
50
20
640 26,9 19,9 86,8
MongHnk
50
190/10
250 42 39 38,7
YKUH
150/60
200
40
450 31,7 20,8 72,7
2 YXWH
180
180 51 44 7,0
86,8 61,7 284,2

JHepreTn-yeckas
LIEHHOCTb, KKas

4227

83,4

667,6

206,7

631,0

92,5
21039

TexHonornyeckas
[OKyMeHTaLus

C60pHUK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nmm TTK
C60opHuMK peuentyp umm TTK
C6opHuK peLienTyp um TTK

C60opHUK peuenTyp nnm TTK

C60pHMK peuienTyp nam TTK
C60pHUK peLentyp uwm TTK
C60pHMK peLenTyp nam TTK
C6opHuK peuentyp wm TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHUK peuenTtyp nam TTK

C60pHUK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nmm TTK

C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C60pHMK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp unn TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK



MpumepHoe 20-T HEBHOE MEHIO

NS feTeli AOWKOMBHOIO Bo3pacTa 3-7 /e, 24 4acoBOW PeXuM PYHKLUMOHNPOBaHUS

Mpvem NuLLKM, HaMMeHoBaHMe 6ntoga

NKPA KABAUKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAHA
OMJIET HATYPA/IbHbI

YA C MOJIOKOM WM CIMBKAMU

BATOH

TOro 3a Npuem nuLm:

COK B ACCOPTUMEHTE
MTOro 3a npriemM nuLm:

OBOLLYI MO CE30HY '

CYT C MAKAPOHHbIMW U3OENNAMU HA K/B
MTULA, TYLLEHHASA B COYCE C 06bwAMM
KOMIMOT W3 CYLLEHbIX ®PYKTOB

XJIEB PYXAHOW - -
XNEB MWEHNYHbIN

Toro 3a npuem nunz

KOHAUTEPCKWE U3AENNS
KO®EWHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM
TOro 3a npuem nuLn:

KOTJIETbI, BUTOYKW, LUHNLIE/TN PYBTEHHBIE
KALLA PACCbBINYATASA C OBOLLAMIW (TPEYHEBAS)

YAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, [PDKEMOM, MEAOM, MOBWAJ/IOM

XNEB MWEHWNYHbBIN
WToro 3a npriem nuwy:

KNCNOMOJIOYHbIN MPOAYKT
WToro 3a npvem nuLm:
Bcero 3a geHb:

10 BapuaHT

Macca MuuleBble BellecTBa

nopummn
Benkn, r XXvpbl, T Yrnesogpl, 1

3aBTpaK

50

150
200

30
430 21,6 26,8 37,8
2 3aBTpak
200
200 1,0 0,2 19,6
Obes

50

180

150

200

BT

50
670 239 16,4 88,8
MongHuk
50
200
250 6,9 73 54,2
YKUH
70
150
190/10
30
450 22,1 21,0 72,8
2 YXVH
180
180 51 4,4 7,0
80,6 76,1 280,2

OHepreTn-yeckas
LlEHHOCTb, KKal

484,8

83,4

600,4

311,6

579,3

92,5
2 152,0!

TexHoMornyeckas
[OKyMeHTauust

Co6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHYK peLenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp nnu TTK

C60pHuK peuentyp nam TTK

C6opHMK peuenTyp unmn TTK
C60pHuK peuenTtyp nam TTK
C60opHUK peLienTyp uan TTK
C6opHuK peuenTyp i TTK

'C60pHUK peuenTyp nnn TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK

C60opHYK peuenTyp nam TTK
C60pHYIK peLenTyp uim TTK

C6opHuK peuenTyp uam TTK
C60pHYK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuentyp nmm TTK
C6opHuK peenTyp uam TTK

C6opHuK peuenTyp nnm TTK



NS feTeli JOLIKO/bHOIO

Mprem N1, HarMeHoBaHwe 6/toga

CYM MOJIOYHbIV C KPYMOW (PUCOBOW)
KO®EMHbLIN HAMWTOK C MOJIOKOM
BYTEPEPO/] C MAC/IOM

Toro 3a npuem nuLln:

®PYKTbI CBEXVE
MToro 3a npuem nuLLn:

OBOLLY MO CE30HY

CYN KAPTO®E/bHbIN HA BY IbOHE
MAKAPOHHVIK C MSACOM WU MEYEHBIO (MEYEHb)
COYC TOMATHbI

KOMIMOT M3 CBEXMX N/I0A0B

XJIEB PYKAHOW

X/EB MLLIEHWYHBIA

Toro 3a npuem nup:

BYJTOYKA BAHW/TbHAA
KWCEJIb U3 NOBUANA, [XXEM[, BAPEHbA
MToro 3a npvieM nNnLLy:

VIKPA CBEKO/IbHAS U/ MOPKOBHAS (MOPKOBHASI)

KOT/IETA PYB/IEHHAS V3 MTULI C COYCOM CMETAHHbLIM C TOMATOM
MHOPE KAPTO®E/IbHOE

YA C IIMOHOM

XJEB MILIEHWNYHbIA

MToro 3a npvem nNuLLw:

KWCIOMOJIOYHbIA MPOAYKT
Toro 3a npvem numn:
Bcero 3a fieHb:

MpumepHoe 20-TK AHEBHOE MEHIO

Bo3pacTa 3-7 NeT, 24 4acoBOi peXxxmM (yHKLNOHMPOBaHNSA

11 BapuaHT

Macca Muesble BelecTBa

nopuum
benku, r XKnpsl, T
3aBTpak
180
180
35/10
405
2 3aBTpak
200

200

9,9 141

0,8 0,8
Ober,
50
180
150
30
180
50
30
670
MNongHuk
50
200
250
YKUH

42 39
50
70/50
150
180/10/7
35
552
2 YKUH
180
180

19,5 20,7

51
63,4

44
55,8

Yrnesogbl, r

48,1

19,0

106,5

7,0
307,6

OHepreTu-yeckas
LLeHHOCTb, KKas

368,6

653,9

281,3

556,8

92,5
20443

TexHonornyeckas
HOKYMeHTauus

C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C60pHuK peuenTyp uim TTK
C60opHuK peuentyp umm TTK

C60pHUK peuenTyp nam TTK

C60opHMK peuentyp umm TTK
C6opHuK petentyp unn TTK
C6opHuK peuenTtyp uim TTK
C6opHuK peuenTyp nm TTK
C60pHuK peuenTyp nim TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peentyp um TTK
C6opHUK peuentyp wmm TTK

C6opHuK peuenTtyp unm TTK
Co6opHuK peuentyp i TTK
COopHUK peuenTyp uim TTK
C6opHuK peuentyp wm TTK
C6opHUK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuenTtyp nmm TTK



MpumepHoe 20-TW HEBHOE MEHIO

4Ns feTeli JOLKO/IbHOIO Bo3pacTta 3-7 fieT, 24 4acoBOl pPeXXum (PYHKLMOHMPOBaHUS

MpriemM N, HarMeHoBaHKe 61toga

KALLIA XWOKAS (MAHHAS)
ANLA BAPEHBIE

MOJIOKO KUMAYEHOE
BATOH

NToro 3a npviem nup:

ABNOKN, ®APLLUNPOBAHHbLIE N3KOMOM
WToro 3a npvem nuwy:

CAJIAT 113 CBEKJIbI

LI/ 13 CBEXEM KAMYCTbl C KAPTO®E/EM CO CMETAHOW
KOTNEThI, BUTOYKW, LUHNLIENN ~YBAEHHBIE

KALLA PACCBIMYATAS C OBOLLAMU (TPEUHEBAS)

KUCE/b U3 MOBUAJIA, IKEMA, BAPEHbS

XJIEB PYKAHOMN

MToro 3a npvem nuwy:

KOHANTEPCKUWE U3OENNA
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, MHKEMOM, MEZOM, NOBNAJ/IOM
MToro 3a npriem nuLLm:

MYAVHT 3 TBOPOTA (BAMEYEHHbIN) C COYCOM MOIOYHBIM (CNALKVM)
YA C IMUMOHOM

XJEB MWEHUYHbINA

MToro 3a npvem nuiy:

KMUCNIOMOJIOYHBIN MPOAYKT
Toro 3a npvem nuLw:
Bcero 3a geHb:

12 BapuaHT

Macca MueBble BeLLecTBa

nopuuu
Benkn, r XKupebl, T Yrnesogpl, r

3aBTpak
180
45
180
20
425 19,3 14,2 50,3
2 3aBTpak
110
110 0,7 05 31,9
Ob6en
60
200/10
80
150
200 - -
50
750 273 284 111,5
MongHnk
50
190/10
250 39 49 47,0
YKUH
150/60
180/10/7
45
452 27,9 18,5 733
2 YKnH
180
180 51 4,4 7,0
84,2 70,9 321,0

OHepreTun-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

406,6

137,0

823,8

2479

582,4

92,5
2290,2

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaLmA

Co6opHuK peuenTyp uim TTK
Co6opHwK peuenTyp nm TTK
C6opHuK peuentyp i TTK
Co6opHWK peuenTyp nm TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK

C60pHuMK peuenTyp wm TTK
C60pHuMK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK,,
C60opHUK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp uim TTK

C60opHYK peuenTyp nm TTK
CoopHUK peenTyp nnm TTK

C60pHUK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C60opHuK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK



MpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEH!O

N5 feTei [OWKONLHOro Bo3pacTa 3-7 fieT, 24 4acoBoii PeXXMM yHKLMOHMPOBaHWSA

MprieM NULLKM, HaMMEHOBaHMWe 6toga

KALLA XXNOKAA (MWEHNYHASA)

UAI C MOJIOKOM WA CIVIBKAMW
BYTEPBEPO/A C IXXEMOM WA MOBNA/TOM
MToro 3a npvem nuLwy:

COK B ACCOPTUMEHTE
MToro 3a npvem nuwyy:

OBOLLW MO CE3OHY

CYIN C MAKAPOHHbIM N3AENNAMUN HA BYTbOHE
TEPTE/IN C COYCOM (rossianHa)

KAMYCTA TYLWEHAA

KOMIMOT M3 CYLUEHbIX ®PYKTOB

XJIEB PYKAHOW

XNEB MIWEHWYHbIIA

MToro 3a npviem NULp:

BYNOYKA OCEHHAA
HAMNTOK 13 N1040B LWAMOBHMKA
MTOro 3a Nprem nuuum:

CY®JIE U3 Pbibbl
KAPTO®E/Ib, 3AMEYEHHbBIA B CMETAHHOM COYCE

YAIA C CAXAPOM, BAPEHBEM, IXXEMOM, MEAOM, MOBKA/IOM

XNEB MWEHNYHbIA
BYJTOUKA OCEHHAA
MToro 3a npvem nuLm:

KWCIOMOJIOYHBIY MPOAYKT
MToro 3a npuem nuLup:
Bcero 3a fieHb:

13 BapuaHT

Macca MyweBble BelecTBa

nopuun
pu Benkun, r

XKnpbl, ©
3aBTpak
180
180
30/5/20
415 13,3 10,2
2 3aBTpak
200
200 1,0 0,2
Oben
50
180
70/30
130
180
50
30
720 219 20,1
MongHuk
50
200
250 4,2 5,6
YKHN
70
150
190/10
30
50
450 20,9 16,8
2 YKUH
180
180 51 44
66,4 57,3

Yrnesogpl, r

77,1

89,6

731

70
3133

OHepreTH-yeckas
LieHHOCTb, KKan

4577

637,2

267,2

536,3

92,5
20743

TexHonorHueckas
HOKyMeHTaums

C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuk peuentyp nam TTK

C60pHUK peuenTyp nnm TTK

C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK
C6opHUK peuentyp unn TTK
C60pHuK peuenTtyp nam TTK
CoopHUK peuentyp uim TTK
C6opHuk peuentyp uim TTK
C6opHuK peuentyp um TTK

C6opHuk peuentyp nam TTK
C60opHUK peuenTtyp namn TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK
C60pHuMK peuenTyp uam TTK
CoopHuK peuenTtyp uim TTK
CoopHuk peuentyp nim TTK
C60pHUK peuenTyp unn TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK



MpumepHoe 20-Tn fHEBHOE MEHIO

NS feTeld OWKONBbHOMO Bo3pacTa 3-7 fleT, 24 4acoBOi PeXXUM (hyHKLNOHNPOBaHUS

Mpuem nNuwwm, HamveHoBaHwe 60aa

NKPA KABAUKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA

OMJIET HATYPAJIbHbIN

UAI C CAXAPOM, BAPEHBEM, KEMOM, MEAOM, MOBMA/IOM
BATOH

MToro 3a npvem nuLy:

COK B ACCOPTUMEHTE
MToro 3a npvem nuwy:

OBOLLM MO CE30HY

BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®E/IEM HA Mb *
ronysLbl NEHVBbIE

KOMIMOT U3 CBEXWX NN0A0B

XJIEB PYKAHOW

XNEB MWEHWYHbIA

Toro 3a npuem nuim:

BYJTOYKA BAHWJTIbHAA
UAI C CAXAPOM, BAPEHBEM, JXXEMOM, MEOM, MOBWA/IOM
WToro 3a npuem nuLup:

NKPA CBEKOJIbHAA W11 MOPKOBHASA (MOPKOBHASA)
PPUKALEBKN B COYCE (rossguHa)

MAKAPOHHbIE N3AENNA OTBAPHBLIE C MACJTIOM
HAMWTOK 13 MNN1040B LUNMOBHUKA

XJ1EB MLWEHWYHBIA

MToro 3a npviem num:

KNCNOMOJIOUYHbIV MPOAYKT
WToro 3a npuem nNuLLp:
Bcero 3a fieHb:

14 BapviaHT

Macca MuwieBble BellecTBa

nopummn
Py Benkn, r

3aBTpak
50
150
190/10
20
420 17,9
2 3aBTpak
200
200 1,0
O6en
50
180
140/50
180
40
20
660 20,0
MongHuk
50
190/10
250 4,2
YKUH
50
70/30
130
180
30
490 20,4
2 YKUH
180
180 51
68,6

OHepreTu-yeckas

EHHOCTb, KKas
XXvipbl, 1 Yrnesogbl, r u !

24,0 26,9 400,7

0,2 19,6 83,4

17,5 1,7 538,5

3,9 38,7 206,7

20,4 78,2 600,9

4,4 7,0 92,5
70,4 242,1 19227

TexHonornyeckas
[OKyMeHTauusi

C6opHuK peventyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK
C60pHYMK peuenTyp unm TTK
CoopHuK peuenTyp umm TTK

C6opHuK peuentyp nmm TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK pevenTtyp nnn TTK
C60opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peLenTyp nam TTK
CoopHuK peuenTyp umm TTK
C60pHUMK peuenTyp unm TTK

C60opHUK peLenTtyp nan TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK

C60pHUK peuenTyp nam TTK
C60opHWK peuenTyp unm TTK
C60pHuK petenTyp nan TTK
C60opHMK peuenTyp nam TTK
Co6opHuK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peuentyp uam TTK



Mpriem NULLY, HauMeHoBaHWe 6/tofa

CYM MOJIOYHbIV C KPYTOW (FPEYHEBOW)
CbIP (MOPLISIMI)

KO®EMHbLIN HAMNTOK C MOJIOKOM
BATOH

MToro 3a npuem nuLLm:

PPYKTbl CBEXXVE
MToro 3a npvem nuLy:

VIKPA KABAUKOBASA KOHCEPBMPOBAHHASA
CYI C KPYMNOW HA K/B

M10B U3 NTULpI

KNCE/b 13 MOBUANA, IXXEMA, BAPEHbSA
XJIEB PYXAHOM

XJIEB MWEHWYHbIN

Toro 3a npvem nuLLm:

BYNOYKA OCEHHAA
YA C MOJTOKOM W/ C/IMBKAMM
MToro 3a npuem nuLm:

KOTNETbI, BUTOYKW, LUHNLUENW PYBNEHHBIE
PATY OBOLLHOE (3 BAPUAHT)

YA C IMMOHOM

XJEB MLWEHWYHBIA

Toro 3a npviem nuLy:

KNCNOMOJIOYHbIA MPOAYKT
WToro 3a npuem nup:
Bcero 3a fieHb:

MpumepHoe 20-TU JHEBHOE MEHIO

15 BapuiaHT

Macca
nopuumn
3aBTpak
180
10
200
40
430
2 3aBTpaK
200
200
Oben
50
180
150
180
50
20
630
MongHuk
50
200
250
YKUH
70
150
180/10/7
35
452
2 YXVWH
180
180

MuuieBble BellecTBa

Benku, r XKupbl, ©

08 0,8

37,0 38,1

6,5 78

17,3 213

51 4,4
80,4 83,8

AN feTeil JOWKOMbLHOro Bo3pacTa 3-7 f1eT, 24 YacoBoOi PeXUM (hyHKLMOHMPOBAHWS

Yrnesogpl, r

98,2

424

53,5

7,0
272,9

OHepreTn-yeckas
LIeHHOCTb, KKaJl

369,6

887,2

266,4

493,7

92,5
2 200,6

TexHoornyeckas
[OKyMeHTaLms

C6opHuK peuentyp nam TTK
C60opHYK peLenTyp nam TTK
C60opHYIK petenTyp um TTK
C60opHYIK petenTyp wm TTK

C6opHuK peuentyp wm TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C60pHUK peuentyp i TTK
C6opHWK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nwam TTK
C6opHuK peuentyp uim TTK

C60pHUK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nmm TTK

C6opHuK peLenTyp nm TTK
C6opHUK peLenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp i TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK

C60pHuK peuenTyp nam TTK



MprmepHoe 20-T JHEBHOE MEHIO
[N feTeld OLWKONbHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 24 yacoBoil peXXuM (PYHKLVOHMPOBaHMWS

16 BapuaHT
Macca MuieBble BelLecTBa
Mpviem UL, HaMeHoBaHwWe 6oAa
nopuun Benkn, r XKupebl, T YrneBogbl, 1
3aBTpak

KALLA XXNOKAA (MWEHNYHASRA) 180

KO®EMHbIA HAMNTOK C MO/TIOKOM 200

BYTEPEPO/, C [HXEMOM W MOBWA/IOM 30/5/20

BATOH 20

1Toro 3a npuvem nuwy: 455 15,2 10,9 90,5

2 3aBTpak
DPYKTbI CBEXXNE 200
NToro 3a npmem nuwy: 200 0,8 0,8 19,0
Obep,

OBOLL MO CE30HY 50

LN V3 CBEXXEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM HA K/b 180

NTUUA, TYLWWEHHAA B COYCE C OBOLLAMU 150

KOMMOT W3 CYLLUEHbBIX ®PYKTOB 180

X/EE PYXAHOW 40

Toro 3a npvem nuLLm: 600 19,4 17,7 54,2

MongHuk

BYNOUYKA BAHUNBHASA 50

KWCE/b 3 NOBUANIA, OXXEMA, BAPEHbA 200

Toro 3a npuem nuwm: 250 42 39 57,3

YKnH

CY®JIE U3 Pblbbl 70

MKOPE KAPTO®E/IbHOE 150

YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, IXKEMOM, MEAOM, MOBWA/IOM 190/10

XNEB MLWEHNYHbIN 40

NToro 3a npuem nuLm: 460 18,1 114 54,4

2 YKUH

KNC/IOMOJIOYHbIA NPOAYKT 180

MToro 3a npvem nuLm: 180 51 4,4 7,0
Bcero 3a geHb: 62,8 49,1 2824

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKasl

525,6

91,2

456,1

281,3

400,6

92,5
18473

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaLmA

C6opHuK peuentyp umm TTK
C60opHYK peuentyp uim TTK
C60opHYK peuenTyp unnm TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C60pHVK peuenTyp um TTK
CoopHWK petenTyp uam TTK
C6opHuK peuenTyp um TTK

C6opHuK peuentyp nmm TTK
C6opHWK peuentyp unnm TTK

C6opHuK peuenTtyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nmm TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C60pHuMK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuentyp nmm TTK



MprmepHoe 20-TN [HEBHOE MEHIO

4N feTeli 4OLWKONbHOIO Bo3pacTa 3-7 NeT, 24 4acoBOW pPexXuM PyHKLUNOHNPOBaHNS

Mpriem NULLKM, HaMmeHoBaHWe 61toga

KALLA BA3SKAA MOJIOYHASA (PMICOBASA)
UAIN C MOJIOKOM WU CNIVIBKAMW
BEYTEPBEPO/ C CbIPOM

MTOro 3a npuem nuLm:

COK B ACCOPTUMMEHTE
MToro 3a npriem nuiwy:

CAJIAT U3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCThI

BOPLL, CO CMETAHOM

PPUKALE/IBKA B COYCE (rossianHa) #
MAKAPOHHbIE V3E/INA OTBAPHBIE C MAC/IOM

KWCE/b U3 MOBUAJIA, [DKEMA, BAPEHBA

XJIEB PYKAHOW

MToro 3a npuem num:

KOHAWTEPCKWME N3OAENNA
UAIN C CAXAPOM, BAPEHBLEM, JKEMOM, MEZOM, MOBWA/IOM
Toro 3a npvem nuuyy:

3AMNEKAHKA 113 TBOPOI'A C COYCOM MOJI0UYHbIM
YA C IMMOHOM
BEATOH

MToro 3a npuem nuLm:

KWCNOMOJIOYHBIV MPOAYKT
Toro 3a npviem nnLy:
Bcero 3a fieHb:

17 BapuaHT

Macca MnweBble BellecTBa

nopuun Benku, r XKnpel, 1 Yrnesogbl, r

3aBTpak
180
180
30/5/10
405 9,8 16,2 57,0
2 3aBTpak
200
200 1,0 0,2 19,6
O6en
50
180/5
70/30
130
180
40
685 21,2 24,6 93,7
MongHnk
50
190/10
250 3,9 49 47,0
YKUH
150/60
180/10/7
45
452 317 22,6 63,2
2 YXUH
180
M 180 5,1 44 7,0
72,7 72,9 2875

OHepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKa

425,4

695,4

2479

599,3

92,5
21439

TexHonornyeckas
JOKyMeHTaums

C60opHUK peuenTyp nnm TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp unm TTK

C6opHuk peuentyp nam TTK
Co6opHuK peuenTyp nnn TTK
Co6opHuK peuenTyp nnn TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHUK peLentyp nam TTK

CoopHuK peuenTyp nnm TTK
CoopHuK peuenTyp nnm TTK

C6opHuK peuenTyp umm TTK
C6opHuK peuentyp umm TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK

C6opHuK peuenTyp unm TTK



Mpuem NULWK, HaMMeHoBaHWe 6/toa

KALLA XXNOKASA (TEPKYJTIECOBAS)

YAA C CAXAPOM, BAPEHBEM, IXKEMOM, MEZOM, MOBUA/IOM

CbIP (MOPLIAMM)
BATOH

VToro 3a npviem nuLp:

COK B ACCOPTUMEHTE
OPYKTbI CBEXNE
MTOro 3a npvem nuwy:

CAJIAT 13 CBEK/1bI

CYM KAPTO®E/IbHbIV C BOEOBBIMA (FOPOX) HA K/B
M10B M3 NTULbI

KOMMOT W3 CBEXWX M1040B

XJIEB PYXAHOW

XJIEB MLUEHNYHbI

Toro 3a npuem nun:

BY/NOYKA BECHYLLKA
KNCENb 13 NOBUNANA, IXXEMA, BAPEHbBA
MTOro 3a nprieM NULLIN:

TEPTENN C COYCOM (rossgunHa)

MAKAPOHHbIE N3AENNSA OTBAPHBIE C MAC/IOM
YA C NMMOHOM

XJIEB MLUEHWYHbIN

Toro 3a npvem nuLp:

KNCIOMONOYHbIA NMPOAYKT
NToro 3a npvem nuwy:
Bcero 3a fieHb:

MpuMepHoe 20-Tu HEBHOE MEHI0

[Na feTeli AOLLIKONBHOIO Bo3pacTa 3-7 JIET, 24 YacoBON peXknM PYHKLUOHNPOBaHNSA
18 BapvaHT

Macca
nopumun

180/5
190/10

10
25
400

2 3aBTpak

200
200
400

60

180
150
180
30

20
620

MongHukK

50
200
250

70/30

130

180/10/7

20
447

180
180

Muuiesble BellecTsa OHepreTu-yeckas

LeHHOCTb, KKan

TexHonornyeckas
[OKyMeHTaLus

C60opHUK peuenTyp umm TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK
CO6opHUK peuenTyp nnm TTK

Co6opHuK peuentyp nm TTK
C6opHWK peuenTyp nwam TTK

C6opHuK peuenTyp nmm TTK
C6opHuK peuentyp umm TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK_
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nwam TTK

C6opHuMK peuenTyp nam TTK
CoopHuK peuenTyp nnm TTK

C6opHuK peuenTyp wm TTK
C6opHYK peuentyp um TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHYK peuenTyp um TTK

C60pHUK peLentyp um TTK



MpumepHoe 20-TN JHEBHOE MEHIO
NS feTeit fOWKOMBHOMO Bo3pacTa 3-7 NeT, 24 4acoBOl PeXxXuUM YHKLMOHUPOBaHUS

Mpuvem num, HavMeHoBaHMe 6ntoga

CYT MOMOYHbIA C MAKAPOHHbLIMU U3AENNAMU
MOJTOKO KUMAYEHOE

BYTEPEPO/, C CbIPOM

MToro 3a npuem nuLLw:

COK B ACCOPTUMEHTE
ViToro 3a npuem nuLm:

OBOLWWM MO CE30HY
CYM C KPYMOW HA BY/IbOHE

SAMEKAHKA KAPTO®E/IbHAA C MACOM W NEYEHbK A (rossgnHa) C COYCOM
MOJIO4YHbIM

KOMIMOT W3 CYLLIEHbIX ®PYKTOB
XJIEB PXXAHOW

XJEB MIEHWYHBIN

NToro 3a npvem nuwy:

BYTOUKA OCEHHAA
KWCENb U3 NOBUANA, OXXEMA, BAPEHbBA
MToro 3a npvieM N

MYAVHT 13 TBOPOTA (BAMNEYEHHBLIN) C COYCOM MOJIOUYHBLIM
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, MKEMOM, MEAOM, NMOBUA/IOM
BEATOH

MToro 3a npveM nuLLy:

KNCNOMOJIOUHbIV MPOLAYKT
VToro 3a npuem nuwm:
Bcero 3a fieHb:

19 BapuaHT

Macca MNuieBble BellecTsa

nopuun
pu Benkn, r

JKupel, T Yrnesogsbl,
3aBTpak
180
180
40/5/15
420 16,6 16,8 453
2 3aBTpak
200
200 10 0,2 19,6
Oben
50

180
150/50

180
40
20
670 17,7 12,2 83,4
MongHnk
50
200
250 3,6 53 55,2
YKUH
150/50
190/10
50
450 28,2 20,3 74,1
2 YXVH
180
180 51 4,4 7,0
72,2 59,2 284,6

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

407,7

834

530,7

2831

602,8

92,5
2 000,2

TexHonornyeckas
LOKyMeHTaums

C60opHUK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peuentyp nm TTK

C60pHUK peuenTyp unm TTK
C6opHUK peuenTyp umm TTK
CoopHUK petenTyp nam TTK
C6opHuK peuentyp i TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp unm TTK
C60pHuMK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuentyp uam TTK
C60opHUK peLenTyp nam TTK
C60pHUK peLenTyp nam TTK

C60pHuK peuentyp nam TTK



MpumepHoe 20-TK JHEBHOE MEHIO

ANt leTei A0LIKONBLHOr0 Bo3pacTa 3-7 f1eT, 24 YacoBoi PeXUM (YHKLMOHUPOBAHWS

MprieM N1, HaMeHoBaHwe 6/110aa

KALLA XUOKAS (MWEHUYHAS])
KO®EMHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM
BATOH

MToro 3a npviem nNuLLn:

PPYKTbI CBEXVE

MToro 3a npvem nuLn:

VIKPA KABAUKOBASI KOHCEPBMPOBAHHAS

BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®E/IEM HA BY/IbOHE
KOTNETbI, BUTOUKW, LUHWULIENN PYB/IEHHBIE
PATY OBOLLHOE (3 BAPVAHT)

KWCE/b 13 NOBUA/A, IDKEMA, BAPEHbBS

XJ/IEB PKAHOW -

X/EB MWEHNYHBIN

Toro 3a npuem nuun:

KOHOWTEPCKWE U3OENNA
YAIA C MOJIOKOM WK CMBKAMN

MToro 3a npvem nuLun:

osouu MO CESOHY

CNYEHVKW "PABYLLIKA™ C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM
YAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, [PDKEMOM, MEZLOM, MOBUL/IOM

XJIEB MWEHWYHBLIN
Toro 3a npviem nuLLp:

KNCNOMOOUHbIN MPOAYKT
MToro 3a npuem nuLum:
Bcero 3a feHb:

NToro

NToro 3a nepuog
CpefHee 3HayeHMe 3a NePUOA

20 BapvaHT

Macca MuLeBble BeLLecTBa

nopumm
Benkn, r Xnpbl, T

3aBTpaK
180
200
50
430 15,2 81 78,5
2 3aBTpak
200
200 0,8 0,8 19,0
Obeq,

Yrnesogbl, r

50
180
70
150
180
40 -
30
700 22,4 29,9 96,4
MongHuk
50
200
250 6,8 74 52,8
YKUH
50
120/50
190/10
30
450 20,0 25,6 49,5
2 YXWH
180
180 51 4,4 7,0

70,3 76,2 303,2
NTOro rno NPMMEPHOMY MEHIO
Benku, r XKupebl, © Yrnesogbl, I
1462,S 1317,0 57325
731 65,8 286.6

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

4475

91,2

762,3

305,8

514,4

92,5
22137

KKan
41 416,5
2070,8

TexHosornuyeckas
JOKyMeHTaums

C60pHUK peuentyp um TTK
C60opHUK peuentyp unm TTK
C6opHUK peuentyp nnm TTK

C60pHUK peuenTtyp nnn TTK

C60pHWK peuenTyp nm TTK
C6opHuK petentyp nim TTK
C60pHUK peuenTtyp nnm TTK
C6opHUK peuentyp nam TTK
C6opHUK peuentyp nmm TTK
C6opHMK peuentyp unmn TTK
C6opHuk peuenTyp nnm TTK

C60pHUK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTtyp uan TTK

C6opHuK peuenTyp um TTK
C60opHUK peuenTyp unu Tbe
C8ppHuK peuenTyp unm TTK
C60pHUK peuenTyp unu TTK

CO6opHUK petentyp um TTK
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